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Neurogen kontrol af blere
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. Funktionel MRI under vandladning
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Neurogen blare

* Problem med ,,opbevaring” afi  * Problem med vandladning:
urin i bleeren:

- Tgven (hesitancy)

- :.:Jrglfncv - Darlig flow
- Fre vel:ls - Intermittent flow
- Nykturia

- Anstrengelse
- Inkomplete

06/03/2022

v
LOWER URINARY TRACT SYMPTOMS
’ LUTS
* OVERAKTIVE BLARE
* URGENCY
* NYKTURIA
* INKONTINENS
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Problem med ,,opbevaring” af urin, ,,overactive

e blere”

Urgency &

Hyppig frekvens

Nykturia
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https://doi.org/10.3389/fphys.2020.00658

. Problemer med at tisse

Front. Physiol, 03 July 2020
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Neurogen blzre, lokalization af

L lzesion

Suprapontine lesions. Infrapontine-suprasakral | Conus medullaris, cauda
(hjernen) lesions (rygmarven) equina og perifere nerver
lesions

Blaere funktion Urgency, hyppig Urgency, hyppig Toven, Anstrengelse
inkontines inkontinens, nykturii, intermittent flow, sveer at
tgven, intermittenet flow  tomme blaren
Residual urin Typisk < 100 m| >100 ml
Flow. Normal Intermittent Svage
Muskler funktion Overaktive detrusor Overaktive detrusor Detrusor underaktivitet

Detrusor sphinker
dyssynergia
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Blare kontrol i stroke

* Typisk urin retention i akut fase, risiko for infektioner!

* Store risiko med infarkter/blgdninger anterior-
frontalt

« After akut fase typisk problem er inkontinens pga
overaktive blaere

* Urinary inkontinens 7 dage efter stroke peger pa
darlige stroke prognose
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https://doi.org/10.3389/fphys.2020.00658

Demens

+ Sma kar sygdom i hjernen (multiple sma infarkter)- urge inkontinens, fald risiko
+ Alzheimer - sent stadie, urge inkontinens

* Fronto-temporal dementia! — kan veere tidlig inkontinens med “maerkelig”
behavior (patienten tisser i offentilge steder)

* Normal pressure hydrocephalus, NPH

triade: gang besvaer, inkontinens, dementia
hurtig behandling med shunt kan stoppe progression
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Parkinson sygdom

* Omkring 40-70% patienter har blzere kontrol
problemer

*60% af dem har hyppig vandladning, urge inkontinens
* Nykturia er iszer ofte

* Darlig flow, anstrengelse og inkomplet tomning af
blaeren pga bradykinesia af baekken muskler
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Dissemineret sklerose!

*3% debutere med attak i form af sphinkter kontrol
problemer

* Op til 75% har sphinkter, iscer blaeren, kontrol
problemer under sygdoms forlgh

*SP MS og PP MS patienter med hgj EDSS (invalideret)
* Fleste har overaktive blzere, hyppig inkontines (70%)

* Blaeretgmningsproblemer, anstrengelse, darlig flow senere i
forlgb

15



Rygmarven skade, sygdomm

* Laesioner i medulla spinalis mellem C1 og Th12 ,
* Traumatisk, myelitis transversa, vaskular, tumor "
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« | akutte fase urin retention (,autonomus neurogenic ; ?,,-“:
” !
bladder”) ER
* Bagefter urge inkontinens, hyppig vandladning ’ ;.“? .,s
* Kan ikke selv starte vandladning i N
* Blaere kapacitet reduceret
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. Rygmarven skade, sygdomme

+ Conus medullaris og cauda equina

+ ,Autonomus neurogenic bladder”

- urinary retention
- patienten er ikke bevist at blzere er fuld
- overflow inkontinens

- gget residual urin i blere

sci-info-pages.com
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. Periferale neuropathy
* Diabetisk neuropathy

- progressive deficit af blzere sensorisk og motorisk innervation

- progressive problemer med blaere tomning
- kronisk lavtryk inkontinens

- mere aggressive approach til UVler, bakterier i urin hos diabetes patieneter
* Guillan Barre syndrom
- 25% af patienter, iszer med severe G-B, har blaere kontrol problemer
* Sensory paralytic bladder (syphilis, diabetes)
- pavirket sensorisk innervation af blzere eller sensoriske baner i medulla spinalis (posterior kolumn)

- patienten er ikke bevidst at blzere er fuld
- voluntary vandladning kan veere intakt
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As we know:

1) There are known knowns.
There are things we know we
know.

2) We also know there are some
things we do not know.

3) But there are also unknown
unknowns -

The ones we don't know we
don't know.

. FOWLER SYNDROM

* Urinary retention hos unge, raske kvinde

* Ekstensiv udredning uden tegn til organisk lidelse i CNS eller PNS
« Urologisk-neurologisk ,,ping-pong”

* Problem med urethral sphinkter relaxation

* Sakral neurostimulation, neuromodulation
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. Diagnostik, basis
* Blzere dagbog! (hvor ofte om dagen, om natten, hvordan, smerter,
andre symptomer, infektioner, hvor maget urin)
* Almen tilstand, BT, ortostatisk BT maling
* Neurologisk basis undersggelse
* Urin stix, urin dyrkning, blodprgver med glukose, nyre funktion,
elektrolytter
* Blzere skanning fgr og efter miktion
* Urologisk tilsyn
» Gynaekologisk tilsyn .
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Videre udredning

* Neurologisk
- MR af hjernen og rygmarven
- MR af lumbo - sakral kolumna og pelvis
- spinal vaeske
- neurografi, EMG, SEP
- andre relavante i forhold til klinisk mistanke (PET, tilt-test, genetiske, metaboliske)

* Urologisk
- UL af nyre og blzere
- CT urografii
- CT af abdomen
- urodynamiske undresggelser
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* Uroflowmetry, urinary flow.

., measurement of voided urine (in ml) per unit
of time (in seconds)”

Normale: 10-21 ml/sek

. lkke invasive urodynamisk test

X

-

==

il

23

Invasive urodynamiske tester

* Cystometry
* Videocystometry
* Pelvic floor electromyography

* Sphincter Electromyography for suspected cauda equina

lesions
* Pudendal Somatosensory Evoked Potentials
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Behandling af neurogen blaere:

tisse, tomning problemer

: : . uvi
Urin stix [ UVI udelukket
.
Antimuscari

PVR: post-void residual urin .
CISC: clean intermittent self catheterization
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Behandling af neurogen blzere:
5 tisse, tomning problemer

* PVR (postvoid residual urin) >100 ml eller > 30% af blzere kapacitet -
tgmning problemer

* Konstant residual urin kan producere detrusor overaktivitet og urge
vandladning

* Intermittent self-catheterization er mest vigtig strategi ved tgmning
problemer

* Mand med forstgrret prostata kan behandles ogsad med Alfa-bloker
mediciner

 Botulinum toxin injektion til external sphincter muskel kan afslappe

sphincter o hJeIpe med tgmning af blaeren (isar hos patieneter efter
meduller skade)
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Behandling af neurogen blare

overaktive blzaere

Ikke farmakologisk Farmakologisk
* Vaeske restriktion til maks 2 liter dgl * Antimuscarinic mediciner
*+ Koffein forbrug reduktion * B-3 receptor agonister - Betmiga
* Bleere “treening” * Desmopressin
* Baekken muskler treening * Botulin toxin
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Nerve Root Stimulators
BllPermanent catheter, optimalt suprapubic . .

« Percutaneous Tibial Nerve Stimulation

https://mriquestions.com/sacral-nerve-
2 hicl
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. Neurogen kontrol af tarm system

* Intrinisic (ENS/enteric nervous system,

* Extrinisic
enteric brain”)

- somatic nervous system

asymicein | p-amyiod paques

- autonomic nervous system

& parasympatic — nervus vagus

& sympatic - Th5-Th10

AR s e 15 ugust 018, pges 207213
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. Neurogen kontrol af tarm system

Gerebral losons - Stoke, M5, Acauied brain nury,

Brain stem

Hypothalamus

Transverse coon

Spinal cord {
Jesions - Trama, |
Seina it M5, |

Spinal cord—

/
/
{

Lower motor

Feflex dofecaiion | Perisher
cente (52-54)

Spinal cord
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. Problemer

* Gastroparese
* Chronic Intestinal Pseudo-Obstruction
* Forstoppelse

* Diarre
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Stroke Dysfagi (typisk bedring i ca 1 uge til 3 mdr)

Meget typisk ekstramotorisk problem.
Direkte involvering af ENS i Parkinson sygdom

Parkinson Dysfagia, gastroparese, kronisk forstoppelse.
Sygdom plus bivirkninger af behandling
AHETE Kvalme, diarre, forstoppelse
Typisk mere ramt colon o rectum end maveszk
Dissemineret sklerose Urge affgring med inkontinens, kronisk forstoppelse

Symptomer relateret il skade niveau

Dysfagi ved cervical skade
Affgring inkontinens,
Kronisk forstoppelse

Meduller trauma

. Behandlings muligheder

* Dysfagi i stroke: NG sonde, PUG; PEG sonde
* Forstoppelse: relevant hydrering, obs for morfica mediciner, pirydostygmin

* Diarre: skal udelukkes infektion og i isk arsag, lop
* Affgringinkontinens: clonidine

* Neurostimulator, tarm stimulator
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