


DysfunkƟonel 
vandladning

 
DysfunkƟonel vandladning
karakteriseret ved ufrivillig
sammentrækninger af ent
den urethral sphincter elle
bækkenbundsmuskulature
under blæreudtømning.
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Standand 
uroterapi

 - forstoppelse
 - toilet Ɵder
 - væske indtag
 - siddesƟlling på toileƩe
 -  dobbelt voiding
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Vurdering af barnets kropsbevidsthed 
og koordinaƟon 

DUGOF MØDE DEN 16.03.19                                                                 FYSIOTERAPIUT LISE ENEMARK



Bækkenbundens 
spændingsƟlstand 
er påvirket af andre 
muskler i kroppen
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 Der fokuseres især på 
 mavemuskulaturen
 åndedrætsmusklerne





Lukkemuskulaturen

 - bækkenbundes anatomi og funkƟon 
 - hvor sidder musklerne i Ĭt. blæren
 - hvad sker der, når man Ɵsser

DUGOF MØDE DEN 16.03.19                                                                 FYSIOTERAPIUT LISE ENEMARK



Bækken-
bunden

 Test af funkƟon

-  kontrakƟonen 
 ingen bevægelse
 lille snøring og løŌ
 kraŌig snøring og løŌ

-  afspændingen

-  bugpres
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MMS- biofeedback
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MMS –biofeedback 

Med uroflw
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Slut
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