-ysioterapeutisk
oehandling af bgrn
med dysfunktionel
vandladning
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Dysfunktionel vandladnin;
: karakteriseret ved ufrivillis
Dysfunktlpnel sammentrakninger af en
Vd ndladnlng den urethral sphincter ells
bakkenbundsmuskulatur
under bleereudtpmning.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



! 1 [ | | | | I |
WREN 50 HBREERR J | T
Flow | r _I
Rele 20 o
A isee 1]
[ 10 ' L
[ | =
| | o | ] | | 1]
BT ®» W . 2 4 & & W 1 u

Graphic representation of vanous ursflow patterns. A, Superllow commanly seen with
poar urethral resistance. B, Intermittent multiple-peak pattern. T, Intermittent interrupied pattern.
D, Abnormal flow rate charactenstic of detrusor outlet obstruction.




Baérn med... dysfunktionel

vandladning

- resturin +/- UVI

- dag-inkontinens
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Standand
uroterapi
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- forstoppelse

- toilet tider

- vaeske indtag

- siddestilling pa toilette
- dobbelt voiding
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BESVARLIGE HUSREGLER
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Vurdering af barnets kropsbevidsthed
og koordination
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Baxkkenbundens Der fokuseres iszer pa
spaendingstilstand mavemuskulaturen
er pavirket af andre andedraetsmusklerne

muskler i kroppen
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Test af muskulaturen
- m. transversus abdominus

- m. diagfragma

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

Formale
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- baekkenbundes anatomi og funktion
- hvor sidder musklerne i fht. bleeren
- hvad sker der, nar man tisser
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Test af funktion

- kontraktionen
B&kk@ﬂ— ingen bevaegelse
lille sngring og lgft
bu ndeﬂ kraftig sn@ring og |gft

- afspaendingen

- bugpres
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MMS —biofeedback

Med uroflw
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EMG 1

Pbio (1)

Qura

TEMA5
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Maling af
resturin
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1.gang- undersggelse og start pa tr

2.gang- test med Biofeedback-com

3.4.5. gang- treening og fortsatte te
afhaengig af progression

hver gang vandladning pa flowtoile
med Biofeedback og scanning for r

foregar i en periode pa 3-6 mdr.



Slut
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