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M
ålet	m

ed	oplæ
gget	er,	at	I	får	indblik	i:	

-	Paradokset	om
kring	den	m

andlige	pa:ent		

-	Grundlaget	for	at	:lbyde	træ
ning	:l	m

æ
nd	m

ed	prostatakræ
>		

-	Psykosociale	om
stæ

ndigheder	om
kring	den	m

andlige	(kræ
>)pa:ent	

-	Fodbold	som
	alterna:v	træ

ning	for	m
æ
nd	m

ed	prostatakræ
>	

-	Andre	:lgange	:l	at	rekruFere	m
andlige	kræ

>pa:enter	:l	træ
ning:	

”N
aturkræ

>er”	og	”M
andetræ

ning”		



PARADO
KS	

• N
år	m

æ
nd	ram

m
es	af	forkølelse	og	giver	sig	

hen	:l	sygdom
srollen,	bliver	kvinder	irriterede	

og	kalder	m
anden	ynkelig.	

• N
år	m

æ
nd	bliver	alvorligt	syge,	træ

kker	han	
sig	o>e	væ

k	fra	andre,	m
ens	kvinder	

foretræ
kker,	at	m

anden	taler	om
	sin	sygdom

.	



BRU
G	AF	SU

N
DHEDSVÆ

SEN
ET	

• M
æ
nd	bruger	den	prak:serende	læ

ge	30	%
	

m
indre	end	kvinder	gennem

	livet	
	(Sundhedsprofilen,	2010)	

• Der	ligger	ca.	10	%
	flere	m

æ
nd	end	kvinder	i	de	

danske	hospitalssenge	
	(Sundhed	og	sygelighed	i	Danm

ark	2010	&
	udviklingen	siden	1987)	

• Kræ
>rehabilitering:	Erfaringsopsam

ling	fra	11	
kom

m
unale	kræ

>rehabiliteringsindsatser	viser	at	
16-25	%

	af	deltagerne	var	m
æ
nd		

	(la	Cour,	2010)	



U
TILFREDSHO

S	BLAN
DT		

HO
SPITALS	PATIEN

TER	





Ra:onale	
– 

Påvist	sam
m
enhæ

ng	m
ellem

	fysisk	ak:vitet	(≥	3	:m
er/ugen)	og	nedsat	

prostatakræ
>dødelighed	(61%

	nedsat	risiko)	(Kenfield	et	al.,	J	Clin	O
ncol,	2011).			

– 
Dokum

enteret	effekt	af	træ
ning	på	m

uskelstyrke,	kondi:on,	fysisk	
funk:on,	fed^ri	kropsm

asse	og	træ
thed	hos	pa:enter	i	ADT	behandling	

(Gardner	et	al.,	J	Clin	O
ncol,	2014).		

– 
Kræ

>diagnose	som
	‘åbent	vindue’	for	æ

ndring	af	sundhedsadfæ
rd	(Dem

ark-
W
ahnefried	et	al.,	J	Clin	O

ncol,	2005).	

– 
M
andige	kræ

>pa:enter	forbinder	deltagelse	i	rehabilitering	m
ed	

uds:lling	af	svaghed	(Handberg	et	al.,	Eur	J	Cancer	Care,	2015).		

– 
Tilskyndelse	fra	kliniker	væ

sentlig	for	prostatakræ
>pa:enters	m

o:va:on	
for	fysisk	ak:vitet	(Keogh	et	al.,	Eur	J	Cancer	Care,	2015).		

– 
M
o:onsfodbold	som

	sundhedsfrem
m
ende	interven:on	(Krustrup	et	al.,	Scand	J	

M
ed	Sci	Sports,	2010).	





• 
Findings:		
– 

Ae
tudes	about	both	gender	and	rehabilita:on	w

ere	iden:fied	as	overarching	
obstruc:ons	w

ithin	hospital	HCP	conduct	tow
ard	prom

o:ng	m
en’s	

par:cipa:on	in	cancer	rehabilita:on.	
• 

Conclusions:		
– 

Gender	and	rehabilita:on	percep:ons	form
ed	barriers	in	this	context,	

sugges:ng	that	m
ale	cancer	survivors’	rehabilita:on	outcom

es	m
ay	be	

com
prom

ised	by	HCP	ae
tudes	and	conduct.	



P
opulation: untrained m

ales 25 - 45 years 
K

rustrup et al., S
JM

S
S

 2010 

Fysiologiske argum
enter for fodbold som

 træ
ningsform

 



K
noglebrud efter 5 år:  

M
ed A

D
T: 19,4 %

  

U
den A

D
T: 12,6 %
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In-	and	exclusion	criteria	
A

ll participants w
ent through a m

edical screening by M
D

 Jakob Friis S
chm

idt 

Inclusion	criteria:	

• 
Pa:ents	w

ith	locally	advanced	or	advanced	PCa	
m
anaged	w

ith	m
edical	or	surgical	ADT	for	at	

least	six	m
onths	

• 
Betw

een	18	and	76	years	of	age	

• 
Ability	to	read	and	understand	Danish	

• 
Signed	inform

ed	consent	

Exclusion	criteria:	

• 
W
orld	Health	O

rganiza:on	(W
HO

)	
perform

ance	level	>1	

• 
O
steoporosis	(T-score	<−2.5)	

• 
Ac:vity	lim

i:ng	pain	from
	bone	

m
etastasis	

• 
Cardiovascular	or	pulm

onary	disorders	
(e.g.	arrhythm

ias,	ischem
ic	heart	

disease,	unregulated	high	blood	
pressure,	chronic	obstruc:ve	lung	
disease)	

• 
An:coagulant	therapy	

• 
Abnorm

al	screening	blood	sam
ples	

M
alignant	disease	other	than	PCa	

• 
Current	or	scheduled	chem

otherapy	

C
IR

E - C
enter for Integrated Rehabilitation of C

ancer Patients 



Flow
 of participants in the FC

 P
rostate R

C
T 



U
th	et	al.	2014, S

cand J M
ed S

ci S
ports 	

57 m
æ

nd trak lod om
 at spille 

fodbold eller ikke i 32 uger 
•  M

ålinger blev foretaget ved 0, 12 og 32 uger 

D
X

A skanning 
M

uskelstyrke og kondi-test 

Funktions-test 
K

noglem
arkører 

M
uskelm

asse 
(prim

æ
rt endem

ål) 

K
noglem

asse 
(B

M
D

) 

Fedtm
asse 

Hvordan	foregik	m
ålingerne?	



Fig. 2
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U
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	Træ
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U
th	et	al.	2014,	Scand	J	M

ed	Sci	Sports		

Hvordan	foregik	fodboldspillet?	



Resultater	fra	det	1.	første	forsøg	
F

ig
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Fig. 4
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Tekst starter uden 
punktopstilling 
 For at få punkt-
opstilling på teksten, 
brug forøg 
indrykning 
  For at få venstre-
stillet tekst uden 
punktopstilling, brug 
form

indsk indrykning 

O
verskrift her 

For at æ
ndre 

”E
nhedens navn” og 

”S
ted og dato”: 

 K
lik i m

enulinjen,  
væ

lg ”Indsæ
t” > 

”S
idehoved / S

idefod”. 
Indføj ”S

ted og dato” i 
feltet for dato og 
”E

nhedens navn” i 
S

idefod 

C
IR

E
 - C

enter for Integrated R
ehabilitation of C

ancer P
atients 

G
rou

p
 d

ifferen
ce in

 m
ean

 ch
an

g
e score =

 1
.9

 rep
etition

s, P
 =

 0
.0

6
2

 

N
ote: A

 change score of 2 is considered clinically m
eaningful and corresponds 

to 10-15 years of aging 
 

 
 R

ikli et al., 2013, G
erontologist 

  p < 0.05 ٭

٭

Æ
ndringer efter 32 uger 
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Æ
ndringer efter 32 uger 



Tekst starter uden 
punktopstilling 
 For at få punkt-
opstilling på teksten, 
brug forøg 
indrykning 
  For at få venstre-
stillet tekst uden 
punktopstilling, brug 
form

indsk indrykning 

O
verskrift her 

For at æ
ndre 

”E
nhedens navn” og 

”S
ted og dato”: 

 K
lik i m

enulinjen,  
væ

lg ”Indsæ
t” > 

”S
idehoved / S

idefod”. 
Indføj ”S

ted og dato” i 
feltet for dato og 
”E

nhedens navn” i 
S

idefod 

C
IR

E
 - C

enter for Integrated R
ehabilitation of C

ancer 
P

atients 

U
th et al. 2015 

H
vad så m

ed knoglerne? 

Æ
ndringer i B

M
D

 i fodboldgruppen (røde søjler) og 
kontrolgruppen (blå søjler) fra 0 til 32 uger 



Skader?	

Injury	type	
Training	session	

treatm
ent	

ParGcipaGon	

Fibula	fracture	
1	

Conserva:ve	
Excluded	(neupathia)	

Fibula	fracture	
16	

Conserva:ve	
Con:nued	training	

Par:al	achilles	
tendon	rupture	

7	
Conserva:ve	

Con:nued	training	

Ankle	sprain	
16	

Conserva:ve	
Con:nued	training	

M
uscle	strain	

5	
Conserva:ve	

Dropped	out	



Claus’	oplevelser	

24 



FO
RSKN

IN
GSSPØ

RGSM
ÅL	O

G	-M
ETO

DE	

• 
Hvilke	erfaringer	knyFer	m

æ
nd	m

ed	prostatakræ
>	:l	

deltagelse	i	fodboldtræ
ning?	

• 
Hvilke	sociale	interak:oner	opstår	m

ellem
	m

æ
nd	m

ed	
prostatakræ

>	under	deltagelse	i	fodboldtræ
ning?	

	
• 

Fokusgruppeinterview
s	(n=6x4-6)	og	deltagerobserva:on	(20	

:m
er)	

• 
Total	n=26	(		̴̴̴67.1	år;	diagnos:ceret		̴3.4	år)	

			



M
O
TIVATIO

N
	

• 
Bekym

ring	om
	risiko	for	kom

orbiditet;	ude	af	stand	:l	at	gennem
føre	det	m

an	
plejer.	

	• 
Generobring	af	ansvar	for	egen	sundhed;	m

odvirke	følelsen	af	tab	af	
selvbestem

m
else.	

• 
Indsigt	i	og	feedback	på	egen	sundheds:lstand;	at	forblive	ra:onel	i	forhold	:l	
egen	sygdom

.	

• 
Facilitering	af	fodboldtræ

ning	som
	en	sikker	og	form

ålsbestem
t	ak:vitet.	

• 
Fodbold	som

	en	velkendt	og	m
eningsfuld	ak:vitet,	let	at	iden:ficere	sig	m

ed.	

”Jeg	vil	gerne	have,	at	der	kom
m
er	en	konklusion	ud	af	det	her	-	at	m

an	kan	lave	en	
eller	anden	form

	for	holdsport,	hvor	der	er	en	kom
binaHon	m

ed	social	sam
væ

r	og	så	en	
hård	fysisk	akHvitet	…

	og	så	en	eller	anden	form
	for	kontrol,	så	m

an	kan	m
åle	sig	selv,	

for	det	i	sig	selv	er	m
oHverende,	ik’?”	



FO
REN

ET	I	SPO
RT	

• 
Glæ

de,	m
orskab	og	leg	er	essen:elle	og	vig:ge	kvaliteter	ved	fodbold.	

• 
Gensidig	indbyrdes	a{

æ
ngighed	og	oplevelse	af	sam

hørighed.	

• 
Facilitering	af	et	fortroligt	og	privat	rum

	for	æ
rlige	og	spontane	snakke	om

	

sygdom
.	

• 
Vig:gheden	af	at	en	træ

ner	sæ
Fer	ram

m
erne	og	styrer	spillet;	balancen	m

ellem
	

træ
neren	som

	en	autoritet	og	en	hensynsfuld	m
edspiller.	

		
		

”Der	er	noget	im
pulsivt	over,	det	der	foregår	i	et	om

klæ
dningsrum

	(…
)	det	er	jo	ikke	styret	af	

rigHgt	at	noget.	Det	er	derfor,	at	det	ikke	er	det	sam
m
e,	som

	hvis	du	laver	en	agenda,	hvor	
du	gerne	vil	have,	at	vi	skal	tale	om

	det	og	det...	det	andet	det	er	sådan	noget,	der	kom
m
er	

lige	fra	hjertet...”	



BEKRÆ
FTELSE	AF	EGEN

	KAPACITET	

• 
Følelsen	af	at	væ

re	udm
aFet	og	fysisk	træ

t	=	følelsen	af	at	væ
re	sund	i	en	levende	

krop.		
	• 

Beundring	og	posi:ve	kom
m
entarer	fra	venner	og	fam

ilie;	væ
rdsæ

Felse	af	at	dele	
ud	af	de	gode	historier	fra	træ

ningen.	

							

”Du	kan	bare	spørge	m
in	kone	derhjem

m
e,	da	jeg	kom

	hjem
,	jeg	strålede	som

	en	lille	sol	og	
hun	tæ

nkte;	det	er	sgu	det	helt	rigHge,	han	er	kom
m
et	Hl	der!	Det	kunne	jeg	også	se	på	

hende,	nu	får	han	noget	andet	energi,	han	får	noget	andet	at	tæ
nke	på,	ik’…

”	



Hvad	så	m
ed	virkeligheden?	
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g
e
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Pragm
atic study 

• 
W

ide inclusion criteria 

• 
Large heterogeneous sam

ple 

• 
Real life setting 

• 
Im

proved generalizability 

• 
N

arrow
 inclusion criteria 

• 
S
m

all hom
ogenous sam

ple 

• 
O

ptim
ized U

niversity facilities 

• 
Lim

ited generalizability 
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• 
W

ide inclusion criteria 

• 
Large heterogeneous sam

ple 

• 
Real life setting 

• 
Im

proved generalizability 

• 
N

arrow
 inclusion criteria 

• 
S
m

all hom
ogenous sam

ple 

• 
O

ptim
ized U

niversity facilities 

• 
Lim

ited generalizability 

F
C
 P

r
o
s
t
a
t
a
 R

C
T
 

F
C
 P

r
o
s
t
a
t
a
 C

o
m

m
u
n
it

y
 



FC	PRO
STATA	CO

M
M
U
N
ITY	

U
ndersøgelse	af	klubfodbold	Gl		
m
æ
nd	m

ed	prostatakræ
Q	

U
niversitetshospitalernes	Center	for	Sundhedsfaglig	Forskning,	

Rigshospitalet	



En	autoritets	opfordring	:l	deltagelse	

• w
w
w
.fcprostata.dk	

• M
orten	O

lsen(landstræ
ner)	



FC	PRO
STATA	CO

M
M
U
N
ITY	FO

RSØ
GETS	FO

RM
ÅL	

• 
Prim

æ
re	form

ål:		
– Forbedrer	m

æ
nd	m

ed	prostatakræ
>	deres	livskvalitet?	

• 
Sekundæ

re	form
ål:	

– Hvilke	æ
ndringer	ses	i:	m

uskelm
asse,	fedtm

asse,	
knoglestyrke,	fysisk	ak:vitetsniveau,	og	æ

gteskabelig	trivsel?	
– Hvad	er	skades	frekvensen	og	er	der	nogle	sæ

rligt	udsaFe?	
	



HVEM
	KAN

	DELTAGE	I	U
N
DERSØ

GELSEN
?	

IN
KLU

SIO
N
	

• 	Diagnos:ceret	m
ed	prostatakræ

>	
ua{

æ
ngigt	af	sygdom

sstadie	
• 	18	år	gam

m
el	eller	æ

ldre	
• 	I	stand	:l	at	læ

se	og	forstå	
spørgeskem

aer	på	dansk	
• 	U

nderskrevet	inform
eret	sam

tykke	

EKSKLU
SIO

N
	

• 	U
nder	6	uger	siden	opera:on	

(prostatektom
i)	

• 	Prim
æ
re	behandlende	læ

ge	
fraråder	fodboldtræ

ning	
• 	Knogleskørhed	(T-score	-2.5)	

Tidligere	træ
ningserfaring,	herunder	Hdligere	erfaring	m

ed	fodbold,	er	
ikke	en	forudsæ

tning	for	deltagelse!	



Hvordan	foregår	det	
• 

Scanning	og	spørgeskem
aer	ved	opstart,	12	og	24	uger	

• 
Lodtræ

kning	

• 
Fodboldgruppen:	
– Fodboldtræ

ning	2x1	:m
e	ugentligt	i	6	m

åneder	i	en	lokal	
klub	

– Frivillige	klubtræ
nere,	som

	har	gennem
gået	�FC	Prostata	

træ
nerkursus�	

	• 
Kontrolgruppen:	
– 15	m

inuFers	opfordring/vejledning	i	at	væ
re	fysisk	ak:v	

eller	opsøge	andre	rehabiliterings	:lbud	

	





FC	Prostata	sam
arbejder	m

ed	

Copenhagen	Prostate	Cancer	
Center�,	Rigshospitalet				
�	U
rologisk	Afdeling,	Herlev	Hospital	

	U
rologisk	Klinik,	Frederiksberg	

Hospital	
	U
rologisk	afdeling	K,		

Aarhus	U
niversitetshospital	Skejby	

	U
rologisk	Afdeling	

Sydvestjysk	Sygehus	
	U
rologisk	Afdeling	

O
dense	U

niversitets	Hospital	
	



• 
Findings:		
– 

Ae
tudes	about	both	gender	and	rehabilita:on	w

ere	iden:fied	as	overarching	
obstruc:ons	w

ithin	hospital	HCP	conduct	tow
ard	prom

o:ng	m
en’s	

par:cipa:on	in	cancer	rehabilita:on.	
• 

Conclusions:		
– 

Gender	and	rehabilita:on	percep:ons	form
ed	barriers	in	this	context,	

sugges:ng	that	m
ale	cancer	survivors’	rehabilita:on	outcom

es	m
ay	be	

com
prom

ised	by	HCP	ae
tudes	and	conduct.	





Tekst starter uden 
punktopstilling 
 For at få punkt-
opstilling på teksten, 
brug forøg 
indrykning 
  For at få venstre-
stillet tekst uden 
punktopstilling, brug 
form

indsk indrykning 

O
verskrift her 

For at æ
ndre 

”E
nhedens navn” og 

”S
ted og dato”: 

 K
lik i m
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væ

lg ”Indsæ
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”S
idehoved / S
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Indføj ”S

ted og dato” i 
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”E
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S
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Andre	Glgange	Gl	træ
ning	m

ed	
m
andlige	kræ

QpaGenter:	

S
ted og dato 

S
lide 40 

https://w
w

w
.youtube.com

/w
atch?v=eY

67L8FG
R

6A 
 


